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Linaje de los maestros del Kriya Yoga

Todo el trabajo que se ofrece, se hace en nombre del linaje de los maestros del Kriya Yoga




In Memoriam

En agradecimiento a nuestro upaguru
Yogi Sarveshwarananda Giri, fundador
del Arte de la Paz, nuestro guia,
hermano, amigo, quien sembrd y cultivd

nuestro amor a la practica del Kriya Yoga.




Encuentro de Buscadores de la Paz — Latino América

Peregrinaje
por el Valle Sagrado a
la luz del Kriya yoga

Programa Kriya Yoga
“Amar a Quién I1”

S

El primer programa de Amar a quién |, se realizd en Argentina en junio 2022




Profesores

Yogacharya Céu

Iniciado en Kriya Yoga en 2000, en el linaje de Sree
Lahiri Mahasaya — Harirananda, del Karar Ashram en
Puri, India. En 2011 es autorizado como Yogacharya
Céu, de este linaje, por Swami Sarveshwarananda Giri.
Vivié brevemente con Paramahansa Hariharananda, de
quien recibié ensefianzas directas. Ha estudiado
meditacién y técnicas para integrar la conciencia y el
cuerpo desde la adolescencia, incluyendo Sengei
N'garo (arte marcial tibetano), Zen Swimming (japonés)
y Kathakali (danza marcial india masculina).

Yogacharini Lilima
Iniciada en Kriya Yoga por Swami Sarveshwaranda
Giri en 1998. Autorizada como Yogacharini en 2021
por Yogi Sarveshwaranada Giri. Recibe el darshan
de Paramahansa Hariharananda en 1999. Ha sido
coordinadora de Peri 1998. Actualmente, lidera el
Programa del Arca del Amor en Perl y coordina el
Arte de la Paz en Latino América. Es psicéloga del
aprendizaje y arte educadora.

Maria Ma

Profesora de Hatha Yoga y Yogaterapia
desde 2016. Fue iniciada en Kriya Yoga en
2017 por Yogi Sarveshwarananda Giri,
incorporando la préctica de Kriya Yoga a su
sadhana espiritual. Colaboradora en el Arte
de la Paz desde 2017.



Programa
Amar a quién Il y peregrinaje

Especialmente dedicado a los buscadores de la paz que se quieren iniciar en Kriya Yoga y a los
kriyavans que acompanan, reconectan y reciben nuevas oportunidades de aprendizaje y crecimiento
espiritual.

El programa Amar a quién, es transversal durante todo el peregrinaje. A lo largo del camino se
brindaran clases y practicas de Kriya Yoga que serdn conducidas por Y. Céu y VY. Lilima.

Se han trazado diferentes rutas sagradas en el Valle del Urubamba, Cusco, para caminar en estado
contemplativo y recibir las diversas manifestaciones divinas de la naturaleza, del cosmos y de la

sangha que nos acompanara.

Cada amanecer y atardecer se guiardn meditaciones de Kriya Yoga y Altas Kriyas conducida por los
Yogacharyas Lilima y Céu. Ademas de practicas de Hatha Yoga Contemplativo en diversos momentos
del programa (ejercicios para el amanecer, atardecer, para la caminata, etc.) por Maria ma.
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Sede del Encuentro de
Buscadores de la paz

Ubicado en los andes peruanos y ceja de

o SR {2 selva, al noreste de Cusco, a 2800 mts. de
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Valle Sagrado del Urubamba
Cusco, Peru




Hospedaje 1:

Distrito de Mukti Lodge Valle Urubamba, templo. Sede central.
Ahuanmarca
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Mukti Lodge Valle Urubamba, casa. Catorce habitaciones.
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Hospedaje 2
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Se encuentra ubicado sobre la carretera Pumahuanca, sector Ccatan en la
ciudad de Urubamba. A quince minutos de Mukti, caminando.
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Satsang Altas Kriyas
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Yogiji

Cena

Cena | Cena | | Cena | Cena | Cena | Cena

Todo el programa incluye meditaciones diarias al amanecer y al atardecer,
en caminatas y en los lugares sagrados.




Iniciacién en Equinoccio de Primavera

Sabado 23 de Setiembre



' haran rituales y clases de Kriya
. Yoga relacionadas con la
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Caminata al
Bosque de Chulpas

Es una caminata
tranquila desde el
Hospedaje hasta las
ruinas de las Chullpas.

Las Chullpas son
torres funerarias.










Cataratas de Arin
(Calca)

Ubicada en el corazén de Urubamba. Se llega
con la camioneta y para luego emprender
caminata hacia las Cataratas.

Camino entre flores de Kantu, flor sagrada
de los Incas.

Hay una pequefia catedral y pozo de piedra.

Hay una leyenda romantica de Kantu,
asociada a la Catarata de Arin también
llamada Catarata de la Sirena.

Ritual del Agua
Metaforas y sesidn de estudio
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Naupa Iglesia
Portal Mistico

Situada en Ollantaytambo.

Para los lugarefios y personas que
visitan el lugar, este es un punto
gue emana bastante energia que
provienen de los astros, razén por
la cual declaran que es un portal
dimensional que aln no puede
descifrarse.

Casi todo el recorrido es un
sendero plano y los puntos estan
bien senalizados.
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Dentro de la cueva, se encuentra la misteriosa “puerta dimensional.” Esta tallado en el costado de |la
antigua cueva, mirando en direccion a la Via Lactea. La leyenda dice que tu cuerpo pasa por la primera
puerta. A continuacion, el alma a través de la sequnda puerta.

Los caminantes hacen ofrendas y pago a la tierra.






Salineras

Las miles de piscinas poco profundas llenas de agua

Ma 'asS salada estan excavadas en la ladera de la montana
Qagawinay, a 3,380 metros del mar.



Terrazas de Moray

Chinchero

Laboratorio agricola para investigar el
mejor clima para los cultivos.
Formado por 20 andenes. Se puede
sentir la variacion de clima de
acuerdo a la profundidad de las
terrazas.

we L YMIEFood uabland ;
2 i ~'vc..‘Lnterprt_e};it‘ign]Qgen,t‘er;



NS EALY
2 LGNT A0




Lt

SO ARG
g\-q‘\ =y - t,)-.'
‘N\-\\ - 4

O
R gion s SE e
C

A\ YL
SN o
e S S LT

—

S 49“;;3-;,1_ “‘, N
e IR
@‘%&:ﬁi" RN




Mukti Lodge

San Isidro
AWl Chullpas do,A@nd
{2888 SeeS¥cred Va
? 0 e

Moccopata Ccatan El Pino Catarata
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mExplora Valle Sagrado




Presupuesto

Desde Cusco
Hospedaje Mukti

Desde Cusco
Hospedaje
Samanahuasi

Transporte Aeropuerto a hospedaje
Hospedaje x 6 noches
Alimentos x 7 dias
Ticket ingreso rutas sagradas
Peregrinaje 1
Peregrinaje 2

90
1260
60
70
27
27

90
480
420

70

27

27

TOTAL soles
TOTAL ddlares

404

1114
293

« DONACION POR INICIACION — informacioén adicional adjunta
« DONACION POR PROGRAMA - 100 délares como referencia.

El hospedaje Mukti incluye
alimentacion. Al ser solo 6
noches, el séptimo dia solo
se pagan alimentos.

No esta incluido el pasaje
aéreo hacia Cusco. Se
recomienda hacer un
pasaje directo desde su
ciudad o hacerlo por
transporte terrestre en
caso se pueda.




Contactos

Coordinacion directa con:
Y. Lilima: WhatsApp +51 942782055

Informes: espiritu.ritual@gmail.com
artedelapaz.contacto@gmail.com

Gestion del proceso desde Cusco: Carol Hoyle
WhatsApp: +51 951 689 383




